BapeHbe 13 chenxoa 6e3 Bapku

KaTteropus: Bbineyka n aeceprbl
AsTtop: Kosshechka
delixoa borato nogom, ButammHom C, 1 aHTuokcugaHtamu. MNMonb3y erixoa CnoxHo nepeouenHnTs. Ho 4Tobbl NonyyYnTb

norie3Hble BELLEeCTBa B MOSHOWM Mepe, ero Hy>KHO eCTb B CbIPOM BMAE U BMeCTe CO LUKypKol. [Nogentocb ¢ Bamu NPoCTbIM
peLenToM BKYCHOrO BapeHbsi U3 derixoa, B KOTOPOM COXpaHsieTcsi BCS Mosib3aa.

MowaroBbIN peuenT Kak NPUroTOBUTbL BapeHbe U3 ¢einxoa ¢ pororpacdusamm

Ham noHapobsaTcs:

1 kr dpewixoa

2 cTakaHa caxapa

Ql'lomaroablﬁ peLenT Kak NpUroToBUTb BapeHbe 13 derxoa ¢ poTtorpadumamm

dernxoa npomonTte n nepebepete . OTpexbTe OT KAXAOro nnoga coLBeTue .

Ql'lomaroablﬁ peLenT Kak NpUroToBnTb BapeHbe 13 derxoa ¢ poTtorpacumsamm

Ecnu Bbl Byaete namensyatb derixoa B MACOPYOKe TO MOXHO OCTaBUTb UX LEMbIMU. Y MEHS Arof, He MHOro, NO3TOMY S NPOCTO U3MernbYato ux brneHgepom.
Ql'lomaroablﬁ peLenT Kak NpUroToBnTb BapeHbe 13 derxoa ¢ poTorpacumsamm

K ntope n3 genxoa gobaensieM caxap 1 XOpOLLEHbKO NepemeLLBaem 40 Norny4YeHus OQHOPOLAHOM Maccehl.

BmecTo caxapa MOXHO ncnonb3oBaTe MEL, TOrAa BapeHbe CTaHET eLle rnonesHee.

Ql'lomaroablﬁ peLenT Kak NpUroToBnTb BapeHbe 13 derxoa ¢ poTtorpacumamm

MepenoxunTe BapeHbe ux derixoa B 6aHKy 1 XpaHUTe B XONoaunbHyKe. He nyrantech, Korga cBepxy BapeHbe HeMHOro notemHeet. Begb derxoa 6orato nogom!
Ql'lomaroablﬁ peLenT Kak NpUroToBnTb BapeHbe 13 derxoa ¢ poTtorpacumamm

MoxHo caoenatb ByTepbpoabl ¢ BapeHbeM 13 enxoa, unm pasdbasus ero BOAOW NOMyYnTb BKYCHbIM HekTap. NpusatHo anneTuTal


http://mamin-sekret.ru/kulinariya3/87-vypechka/82-varene-iz-fejkhoa-istochnik-vitaminov
http://mamin-sekret.ru/kulinariya3/87-vypechka
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