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Проращивание пшеницы к пасхе красивая старинная традиция. Во главе стола

ставилась «пасхальная горка» из свежей зелени пшеницы.

 

 

Ростки пшеницы символизируют приход весны и обновление природы. Вокруг пророщенной пшеницы по кругу

укладывались 12 крашенных яиц , которые символизируют 12 апостолов.  Еще одно яйцо укладывалось поверх

травы и являлось символом Христа. 

Сейчас модно возрождать традиции наших предков и уже многие выращивают пшеницу к светлому празднику

Пасхи.

Прорастить пшеницу совсем не сложно  и при этом она очень нарядно смотрится на столе.

Рассмотрим пошаговый процесс проращивания пшеницы.

 

Купленные зерна пшеницы нужно очистить от мусора и промыть в холодной воде. 

После этого на ночь заливаем их водой . Воды не жалейте, тк пшеница будет её активно впитывать и увеличится в

объеме в 1,5 раза.
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Утром вы видите что пшеница набухла и даже кое где виднеются белые ростки. 

Аккуратно слейте воду в которой была замочена пшеница и промойте зерна. 

 

Подготовьте тарелочку или миску в которой вы будете выращивать ростки пшеницы. 

На дно уложите 8-15 слоем марли, вырезанный по форме дня посуды. 

 

Сверху ровным слоем распределите зёрна пшеницы. И накройте еще одним кружочком марли.   После этого

полейте водой  получившуюся композицию. В результате марля должна хорошо промокнуть, но зёрна не должны

лежать в воде. 



Уже через сутки вы увидите первые зелёные росточки. 

Пшеница растёт очень быстро, главное не забывайте её поливать и поставьте в солнечном месте. Если у вас

боковой источник света, то травка будет тянуться к нему и «пасхальная горка » получится кривой. Чтобы избежать

этого, поворачивайте тарелку в разные стороны .

 На пятый день трава уже достигает длины 5-7 см.  



Идеи оформления «Пасхальной горки» и использования пророщенной пшеницы в украшении интерьера. 

  



Красивая пасхальная композиция из пророщенной пшеницы и украшений из фетра 

МК как сделать пасхальные украшения из фетра 

 

 

Понравился данный материал, расскажите о нём свои друзьям в социальных сетях.
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